
Interpretace výsledků zátěžového vyšetření

Individuální parametry pro Váš kontinuální trénink

Výchozí parametry t/min zátěž v %

Maximální intenzita 174 100

Anaerobní práh 167,0 96,0

t/min %

174,0 100

167,0 96

157,0 90

147,0 84

127,0 73

92,0 53

Individuální parametry pro Váš intervalový trénink

t/min 3 min 3 min 3 min 3 min

174

135 5 min 5 min 5 min

Komentář k výsledkům vyšetření:

Doporučené tréninkové intenzity

Intenzivní vytrvalostní trénink

Objemový vytrvalostní trénink

Anaerobní pásmo 

Regenerační trénink

Uklidnění
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